SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
(SAD)

FUNDAGCAO VISCONDES DE MESSANGIL (FVM)
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BEM-ESTAR
NO CONFORTO
DO SEU LAR

CUIDADO SEGURANGA
PERSONALIZADO E CONFIANGA



o 0 QUE £ 0 SAD? SERVICOS PRESTADOS:

Come cuidames no dia a dia
O Servigo de Apoio Domicilidrio presta cuidados
personalizados no domicilio, promovendo o bem-
estar, a autonomia e a qualidade de vida dos nossos
utentes. Este servigo dirige-se a pessoas em situag3o
de dependéncia temporiria ou per te, bem
como a pessoas idosas que necessitam de apoio nas
atividades da vida didria.

Fornecimento e apoio nas refeigoes
(inclui pequeno-almogo ~— até 3x/dia)

Cuidados de higiene e conforto pessoal
(1x/dia ou adicional 2—3x/dia)

Com uma equipa dedicada e qualificada, asseguramos Tratamento de roupa (1x/semana)
um acompanhamento préximo e continuo, adaptado
as necessidades individuais de cada utente. O nosso
trabalho permite que os utentes permanecam no
conforto do seu lar, com seguranga, confianga e apoio |
adequado, ao mesmo tempo que reforcamos o

suporte as familias e cuidadores,

Higiene habitacional (1x/semana)

Assisténcia medicamentosa (até 3x/dia)

Atividades de animagao e socializagio

0 @ CUIDAR TAMBEM E PREVENIR w

¥,  Manter habitos regulares ajuda a sentir-se
mais tranquilo e seguro.

Aquisi¢3o de bens e servicos (1x/semana)

ﬂ” Pequenos exercicios todos os dias ajudam e PROCESSO DE CANDIDATURA - SAD

a conservar a mobilidade. @ vocumentos bo CANDIDATO:

.Q Conversar e exercitar a meméria promove * Bilhete de Identidade (B) ou Cartio de Cidadio (CC)
.Ai bem-estar e aproxima as pessoas. * Cartdo de Contribuinte (se nao tiver CC)
o Cartdo de Beneficidrio/Pensionista da Seguranga Social
ou outro subsistema (se ndo tiver CC)
¢ Cartao do SNS ou outro subsistema de satide
6 A FVM (APRESENTAGAO DA INSTI 1TUIgA0) * Declaragdo médica comprovativa da situagio de satde

* Guia de tratamento atualizada (se necessario)

A Fundagio Viscondes de Messangil (FVM) é uma Instituiciio

Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, * Comprovativos de tados os rendimentas (nacionais e
localizada na Rua Jodo Tiago Cootho, n® 36, em Pias. estrangeiros, ex.: reforma, IRS)

Na Area Infantit, acolhemos cniangas na Creche, e na Area 44 DOCUMENTOS DO REPRESENTANTE FAMILIAR/LEGAL
Sénior, apoiamos os nossos utentes através da Estrutura (SE APLICAVEL):

Rosidencial para Pessoas Idosas (ERP) e do Servigo de o Bilhete de Identidade (Bl) ou Cartio de Cidadio (CC)

Apoio Domiciliirio (SAD). ¢ Cartdo de Contribuinte (se nio tiver CC)

Contamos com uma equipa de cerca de 80 profissionais
dedicados, que diari se emp em cuidar e
acompanhar cada pessoa com ateng3o e carinho.
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A NOTA: A candidatura sé é vélida

mediante a entrega de todos os documentos.
A ERPI recebe até 104 utontes, a Creche até 42 criangas, 8
@ 0 SAD até 60 pessoas, garantindo que cada utente tem
© apoio necessario para viver com conforto, seguranca e

bem-estar.
© wrormacio mporTANTE:

v Planos personalizados
0 CORRACIOS O—0n de acordo com as necessidades
284 858 510 v Comparticipagao calculada
‘0 968 539 144 segundo on® d i
gundo o n° de servigos
senior@fvmpias.pt HORARIO DE ATENDIMENTO: SERVIGOS ADMINISTRATIVOS:
Todos os dias Utols, Todos os dios Gtois,
9 Rua Jotio Tiago Coalho n° 36 Contacte-nos
y onbre as 0h30 e as 13000 ontre 3s 09h00 o as 13h00 | . .
7830-257 Pias i o das 14h30 s 17h30. i para avaliagdo gratuita
@ www.fmpias.pt o |



